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1. Beratungsstellen in Graz, Graz Umgebung 

 

1.1. Beratung allgemein 

 
Beratungsstelle Graz Mesnergasse 
 Adresse: Mesnergasse 5, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/82 56 67, Mobil: 0676/87 42 26 02 
 E-Mail: winfried.pabst@graz-seckau.at  
 allgemeine Infos: Journaldienst: MI 9:00 - 11:00 und 17:00 - 19:00 Uhr sowie nach telefoni-

scher Vereinbarung 
 thematische Schwerpunkte: Ehe- und Partnerschaft, Familien- und Lebensberatung, Erzie-

hungs- und Jugendberatung, Psychotherapie mit den Schwerpunkten Humanistische Psycho-
therapie und Systemische Familientherapie, Familien- und Scheidungsberatung, Mediation 

 
 
Beratungsstelle Graz Carnerigasse 
 Adresse: Carnerigasse 34/1, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/67 13 88, Handy: 0676/87 42 26 02 
 E-Mail: keine angegeben, evt. Beratungsstelle Graz Mesnergasse (gleicher Träger) 
 allgemeine Infos: Journaldienst MO 09:00 – 11:00 und 17:00 – 19:00 sowie nach telefonischer 

Vereinbarung  
 thematische Schwerpunkte: vgl. Beratungsstelle Graz Mesnergasse 
 
 
beteiligung.st 
 Adresse: Karmeliterplatz 2, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/90 370-110 
 E-Mail: office@beteiligung.st  
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 7:30 – 15:30, FR 7:30 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: Beteiligung von Kindern, Jugendlichen und erwachsenen Men-

schen fördern um eine Verbesserung der Lebensqualität zu erreichen; Beratung, Weiterbil-
dungsangebote, Tagungen, Ausbildung von Multiplikatoren/innen, Lobbyarbeit 

 
 
Familienberatungsstelle – Magistrat Graz 
 Adresse: Pestalozzistraße 59, 8010 Graz 
 Tel.: +43 316 87, DW 4650 – 4653/3173/3177 
 E-Mail: familienberatung@stadt.graz.at  
 allgemeine Infos: telefonische Anmeldung erbeten 
 thematische Schwerpunkte: Beratung für Jugendliche, Elterncoaching und Erziehungsbera-

tung, Psychotherapie bei familiären Krisen, Paarberatung und Paartherapie, Beratung und 
Mediation bei Trennung und Scheidung 

 
 
 

mailto:winfried.pabst@graz-seckau.at
mailto:winfried.pabst@graz-seckau.at
mailto:office@beteiligung.st
mailto:familienberatung@stadt.graz.at
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Forum politische Bildung Steiermark 
 Adresse: Karmeliterplatz 2, 8010 Graz 
 Tel.: 0664/50 10 932  oder  0699/111 80 580 
 E-Mail: forum@gesellschaftspolitik.at  
 thematische Schwerpunkte: Bewusstseinsbildung für Partizipation an gesellschaftlichen Pro-

zessen; besonders auf Jugendliche ausgerichtet, Zielgruppe sind auch Mitarbeiter/innen der 
Jugendarbeit 

 
 
LOGO JUGEND.INFO 
 Adresse: Karmeliterplatz 1, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/877 
 E-Mail: info@logo.at  
 allgemeine Infos: Öffnungszeiten Office MO – FR 9:00 – 13:00 
 thematische Schwerpunkte: Bereicherung der Lebenswelt von Jugendlichen 
 
 
Mobiler Beratungsdienst für Kinder und Jugendliche 
 Adresse: Mariengasse 31, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/70 90 371 
 allgemeine Infos: MO – DO von 7:30 – 15:00 und FR von 7:30 – 14:30 
 thematische Schwerpunkte: Beratung, Diagnosen, Sozialarbeit 
 
 
SOFA – Seiersberg Offen Für Alle(s) 
 Adresse: Feldkirchnerstraße 21, 8054 Seiersberg 
 Tel.: 0316/25 55 05 
 E-Mail: unter   http://www.sofa-home.at/    Kontaktformular ausfüllen 
 allgemeine Infos: DI, MI und DO 10:00 – 12:00 und 14:00 – 18:00 bzw. nach Vereinbarung, 

jeden ersten MI im Monat Jugendberatung von 16:00 – 18.00 
 thematische Schwerpunkte: Jugendberatung zu den Themen Krisen, Sucht, Berufseinstieg, 

first-love-ambulance; Erlebnispädagogik; Beratung und Therapie in Einzelgesprächen oder 
Gruppen zu spezifischen Themen wie persönliche Krisen, Erziehungsfragen, Partnerschaft; 
tiergestützte Therapie,… 

 
 
Sozialmedizinisches Zentrum Liebenau (SMZ) 
 Adresse: Liebenauer Hauptstraße 102 – 104a, 8041 Graz 
 Tel.: 0316/46 23 40 
 E-Mail: smz@smz.at  
 thematische Schwerpunkte: Therapie, Gesundheitsförderung und Beratung in Bereichen wie 

Recht, Sucht oder Sexualität 
 
 
Sozialservicestelle des Landes Steiermark 
 Adresse: Hofgasse 12, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/877 

mailto:forum@gesellschaftspolitik.at
mailto:info@logo.at
http://www.sofa-home.at/
mailto:smz@smz.at
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 E-Mail: sozialservicestelle@stmk.gv.at  
 allgemeine Infos: Parteienverkehr MO – DO 7:30 – 16:00, FR 7:30 – 14:00 
 thematische Schwerpunkte: Koordination bei Beteiligung mehrerer Institutionen an einem Fall, 

Beratung und Vermittlung an zuständige Einrichtungen, Informationsweitergabe bei Förderan-
gelegenheiten 

 
 
Steirischer Familienbund – Familien und Jugendberatung 
 Adresse: Mondscheingasse 8/II/5, 8010 Graz 
 Tel. 0316/83 03 18 
 E-Mail: office@familieninfo.at  
 allgemeine Infos: Beratungszeiten DI von 17:00 – 19:00 sowie nach telefonischer Vereinba-

rung 
 thematische Schwerpunkte: Beratung in den Bereichen Partnerschaft, Familie, Jugend, Sucht, 

Krisen, Migration, Sekten,…. 
 
 

1.2. Psychosoziale Beratung und Krisenberatung 

 
Institut für Familienförderung (iff) Graz – Dr. Sabine Wirnsberger 
 Adresse: Geidorfgürtel 32, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/32 82 88  oder  0664/11 588 33 
 E-Mail: iff-familienfoerderung@gmx.at  
 allgemeine Infos: erreichbar MO – FR 9:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: psychologisch-therapeutisches Arbeiten mit Kindern, Jugendli-

chen und Erwachsenen, Schwerpunktträger im Sozialraum 1 des Amtes für Jugend und Fami-
lie 

 
 
Institut für Kind, Jugend und Familie Graz 
 Adresse: Lagergasse 98/2, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/77 43 44 
 E-Mail: ikjf@ikjf.at  
 thematische Schwerpunkte: Beratung, Therapie und Diagnostik bei Kindern, Jugendlichen und 

Erwachsenen, Schwerpunktträger im Sozialraum 2 (Amt für Jugend und Familie), Schwer-
punktträger im Sozialraum 2 des Jugendamtes Graz 

 
 
Jugendstreetwork 
 Adresse Anlaufstelle: Schönaugasse 12a (im Innenhof), 8010 Graz 
 Tel.: 0316/81 05 91 
 E-Mail: jugendstreetwork@caritas-steiermark.at  
 MO, MI 16:00 – 19:00; DO, FR 11:00 – 14:00 
 Streetwork: MO, MI 16:00 – 19:00; DO, FR 11:00 – 14:00 in der Grazer Innenstadt und am 

Jakominiplatz 
 thematische Schwerpunkte: Info und Beratung, Unterstützung, Vermittlung und Begleitung 

mailto:sozialservicestelle@stmk.gv.at
mailto:office@familieninfo.at
mailto:iff-familienfoerderung@gmx.at
mailto:ikjf@ikjf.at
mailto:jugendstreetwork@caritas-steiermark.at
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Kontaktladen und Streetwork 
 Adresse: Orpheumgasse 8/1, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/77 22 38 
 E-Mail: streetwork@caritas-graz.at  
 allgemeine Infos: Öffnungszeiten Kontaktladen-Cafe MO, DI, DO 12:00 – 15:00 und FR 10:00 

– 13:00; Frauen-Cafe MI 15:00 – 17:00; Journaldienst MI 17:00 – 19:00 
 thematische Schwerpunkte: (Rechts-) Beratung, warmes Essen, Spritzentausch, Beklei-

dungsausgabe, Körperpflege 
 
 
Psychosoziales Zentrum Graz Ost 
 Adresse: Hasnerplatz 4, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/67 60 76 
 E-Mail: psz.hasnerplatz@gfsg.at  
 allgemeine Infos: Angaben oben sind Geschäftsführung und ein Beratungsbüro, es gibt auch 

noch ein Büro in der Plüddemanngasse 45 (Tel.: 0316/22 84 45) 
 thematische Schwerpunkte: Betreuung, Krisenintervention und Therapie bei psychiatrischen 

und psychischen Problemen, verschiedene Projekte für die Zielgruppe 
 
 

1.3. Kriseneinrichtungen 

 
Schlupfhaus – Jugendnotschlafstelle 
 Adresse: Mühlgangweg 1, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/48 29 59 
 E-Mail: schlupfhaus@caritas-graz.at  
 allgemeine Infos: offen täglich 18:00 – 09:00 
 thematische Schwerpunkte: Notschlafstelle für Jugendliche und junge Erwachsene, Beratung, 

Wohnbegleitung für junge Erwachsene 
 
 
Tartaruga – Schutz und Hilfe für Jugendliche 
 Adresse: Ungergasse 23, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/77 25 26 oder 050/79 00 32 00 
 E-Mail: tartaruga@jaw.or.at  
 allgemeine Infos: erreichbar täglich von 0-24 Uhr 
 thematische Schwerpunkte: Zufluchts- und Beratungsstelle für Jugendliche von 13 bis 18 

Jahren bei akuten Krisen im Elternhaus, zum Teil auch Zuweisung durch das Jugendamt, ra-
sche und unbürokratische Hilfestellung, Aufnahme bis zu 8 Wochen 

 
 
 
 
 
 

mailto:streetwork@caritas-graz.at
mailto:psz.hasnerplatz@gfsg.at
mailto:schlupfhaus@caritas-graz.at
mailto:tartaruga@jaw.or.at
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1.4. Sexualität 

 
Steirische AIDS-Hilfe 
 Adresse: Schmiedgasse 38/I, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/81 50 50 
 E-Mail: steirische@aids-hilfe.at  
 allgemeine Infos: Bürozeiten: MO – FR 9:00 – 13:00; Beratungszeiten: DI und DO 16:30 – 

19:30, MI 11:00 – 13:00, FR 17:00 – 19:00; Testzeiten: DI und DO 16:30 – 19:30 
 thematische Schwerpunkte: Beratung, Betreuung und Prävention, Informationsworkshops 
 
 
RosaLila PantherInnen 
 Adresse: Annenstraße 26, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/36 66 01 
 E-Mail: info@homo.at  
 allgemeine Infos: Infopoint geöffnet DI 11:00 – 12:00, MI 15:00 – 18:00 und FR 10:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: Beratung zum Thema Sexualität und Coming Out 
 
 

1.5. Geschlechtsspezifische Beratungsstellen 

 
Frauengesundheitszentrum Graz 
 Adresse: Joanneumring 3, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/83 79 98 
 E-Mail: frauen.gesundheit@fgz.co.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MO – MI und FR 9:00 – 13:00, DO 15:00 – 19:00 
 thematische Schwerpunkte: Beratung, Vorträge, Workshops, Veranstaltungen udgl. zu frau-

enspezifischen Themen 
 
 
Mafalda 
 Adresse: Glacisstraße 9, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/33 73 00 
 E-Mail: office@mafalda.at  
 allgemeine Infos: geöffnet von MO – DO 8:00 – 15:00 und FR 8:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: Beratung für Mädchen in den Bereichen Bildung und Arbeits-

markt, Freizeitgestaltung, Sexualität oder rechtliche Fragen 
 
 
nowa – Netzwerk für Berufsausbildung 
 Adresse: Jakominiplatz 16, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/48 26 00 
 E-Mail: office@nowa.at  
 allgemeine Infos: geöffnet DI, MI und FR 9:00 – 13:00 und DO 11:00 – 19:00 
 thematische Schwerpunkte: Bildungsangebote für Frauen aller Altersgruppen 

mailto:steirische@aids-hilfe.at
mailto:info@homo.at
mailto:frauen.gesundheit@fgz.co.at
mailto:office@mafalda.at
mailto:office@nowa.at
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raus aus der box 
 Adresse: Belgiergasse 7, 8020 Graz 
 Tel.: 0680 11 03 77 011 oder 0316 22 50 14 
 E-Mail: rausausderbox@gmx.at  
 allgemeine Infos: Projekt von Unit, Mafalda, Isop, bm:uk und AMS 
 thematische Schwerpunkte: niederschwelliges Projekt für Mädchen zum Thema Arbeit und 

Beschäftigung, Tagesstruktur, kreatives Gestalten 
 
 
Verein Frauenservice Graz 
 Adresse: Idlhofgasse 20, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/71 60 22 
 E-Mail: office@frauenservice.at  
 allgemeine Infos: Sekretariat geöffnet MO – DO 8:30 – 14:00, FR 8:30 – 14:00 
 thematische Schwerpunkte: Beratungs- und Bildungsarbeit im Sinne der gesellschaftlichen 

Gleichberechtigung von Frauen 
 
 
Männerberatung Graz 
 Adresse: Dietrichsteinplatz 15/8, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/83 14 14 
 E-Mail: info@maennerberatung.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MO, MI 10:00 – 12:00 und DI, DO 16:00 – 18:00 oder je nach Ter-

minvereinbarung 
 thematische Schwerpunkte: Beratung zu geschlechtsspezifischen Themen wie Arbeit, Sexua-

lität, Gesundheit, Partnerschaft oder Gewalt, auch eigene Jugendangebote  
 
 

1.6. Beratung für beeinträchtige Menschen 

 
Alpha Nova  
 Adresse: Idlhofgasse 63, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/72 26 22 
 E-Mail: office@alphanova.at (Sekretariat), Zuständigkeit der Mitarbeiter/innen über Homepage 

herauszufinden 
 allgemeine Infos: Bereich Arbeit und Beschäftigung angesiedelt in der Plüddemanngasse 67b 

(Tel.: 0316/20 75 04), Bereich Wohnen in der Doblergasse 6 (Tel.: 0316/40 32 64) 
 thematische Schwerpunkte: Unterstützung von Menschen mit Beeinträchtigungen oder in 

schwierigen Lebenslagen, Clearing, Arbeitstraining, Assistenz 
 
 
atempo 
 Adresse: Grazbachgasse 39, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/81 47 16 
 E-Mail: atempo.graz@atempo.at  

mailto:rausausderbox@gmx.at
mailto:office@frauenservice.at
mailto:info@maennerberatung.at
mailto:office@alphanova.at
mailto:atempo.graz@atempo.at


 
 

beratungsstellen_hp_v1_10-07-16  10/37  

 

 allgemeine Infos: geöffnet von MO – DO 8:00 – 16:00 und 8:00 – 13:30 
 thematische Schwerpunkte: Information und Beratung für Menschen mit Beeinträchtigungen 

oder Lernschwierigen, viele Projekte zum Thema, Infoveranstaltung an jedem ersten MI im 
Monat (Anmeldung bis vorherigen Tag um 12:00) 

 
 
Behindertenbeauftragte der Stadt Graz 
 Adresse: Theodor-Körner-Straße 65, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/87 26 477, Mobil: 0664/60 87 26 477 
 E-Mail: info@behindertenbeauftragte-graz.org  
 allgemeine Infos: Parteienverkehr DI und DO 8:00 – 12:00 und MI 16:00 – 18:00 oder nach 

vorheriger Terminvereinbarung 
 thematische Schwerpunkte: Informations- und Anlaufstelle zum Thema Behinderung, Leitung 

des Behintertenbeirates 
 
 
Bundessozialamt Graz 
 Adresse: Babenbergerstraße 35, 8021 Graz 
 Tel.: 05/99 88 
 E-Mail: bundessozialamt.stmk1@basb.gv.at  
 allgemeine Infos: geöffnet von MO – DO 7:30 – 15:30 und FR 7:30 – 14:30, Beratung und 

Diagnostik für Kinder und Jugendliche erreichbar unter DW 6701 
 thematische Schwerpunkte: Beratung, Betreuung und Förderung von Menschen mit Behinde-

rung 
 
 
ISI – Initiative Soziale Integration 
 Adresse: Keplerstraße 95/3, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/76 02 40 
 E-Mail: office@isi-graz.at  
 allgemeine Infos: Bürozeiten MO – FR 9:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: Integration von beeinträchtigten Menschen in allen Lebensberei-

chen; Beratung, Assistenz am Arbeitsplatz, Schulassistenz, Entwicklung von Integrationsmo-
dellen als Vorschlag für Gesetzesänderungen 

 
 
Jugend am Werk 
 Adresse: Sporgasse 11/2, 8010 Graz 
 Tel. 050/79 00 10 00 
 E-Mail: office@jaw.or.at  
 allgemeine Infos: angegebene Adresse ist Sitz der Geschäftsführung, verschiedene Projekte 

auf andere Adressen aufgeteilt 
 thematische Schwerpunkte: verschiedene Angebote in den Bereichen Arbeit, Wohnen, Frei-

zeit oder Frühförderung, Schwerpunktträger im Sozialraum 3 des Jugendamtes Graz 
 
 
 

mailto:info@behindertenbeauftragte-graz.org
mailto:bundessozialamt.stmk1@basb.gv.at
mailto:office@isi-graz.at
mailto:office@jaw.or.at
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Lebenshilfe Graz, Graz Umgebung und Voitsberg 
 Adresse: Conrad-von Hötzendorferstraße 37a 
 Tel.: 0316/71 55 06 
 E-Mail: office@lebenshilfe.guv.at  
 thematische Schwerpunkte: Beratung von beeinträchtigen Menschen, Arbeits-, Freizeit- und 

Wohnassistenz 
 
 
pro mente Steiermark 
 Adresse: Leechgasse 30, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/71 42 45 
 E-Mail: zentrale@promentesteiermark.at  
 allgemeine Infos: angegebene Adresse ist Sitz der Geschäftsführung 
 thematische Schwerpunkte: Reintegration von Menschen mit psychischen Erkrankungen in 

die Arbeitswelt, Online-Beratung über onlineberatung@promentesteiermark.at möglich 
 
 
Beratungszentrum Frohnleiten 
 Adresse: Hauptplatz 27, 8130 Frohnleiten 
 Tel.: 03126/42 25 
 E-Mail: office@bzfrohnleiten.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MO + MI 8:00 – 15:00, DI 8:00 – 17:00, DO 16:00 – 16:00, FR 8:00 

– 14:00; Journaldienst MO – MI + FR 8:00 – 12:00, DO 13:00 – 16:00 
 thematische Schwerpunkte: psychosoziale Beratung und Betreuung, mobile sozialpsychiatri-

sche Betreuung 
 
 

1.7. Umgang mit Gewalt 

 
ARGE gegen Gewalt und Rassismus Graz 
 Adresse: Karmeliterplatz 2, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/90 370-100 
 E-Mail: arge_jugend@argejugend.at  
 thematische Schwerpunkte: verschiedene Projekte zum Thema Gewalt und Rassismus 
 
 
Gewaltschutzzentrum Steiermark  
 Adresse: Granatengasse 4, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/77 41 99 
 E-Mail: office@gewaltschutzzentrum.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 8:00 – 16:00 und FR 8:00 – 13:00, in dringenden Fällen 

wochentags bis 22:00 erreichbar 
 thematische Schwerpunkte: Beratung bei Gewalt, Sicherheitsplan erstellen, Prävention von 

Stalking 
 
 

mailto:office@lebenshilfe.guv.at
mailto:zentrale@promentesteiermark.at
mailto:office@bzfrohnleiten.at
mailto:arge_jugend@argejugend.at
mailto:office@gewaltschutzzentrum.at
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Hazissa 
 Adresse: Karmeliterplatz 2, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/90 370-160 
 E-Mail: office@hazissa.at  
 allgemeine Infos: Bürozeiten MO, MI und FR 9:00 – 12:00, DI 13:00 – 16:00 
 thematische Schwerpunkte: Fachstelle für Prävention gegen sexuelle Gewalt, richtet sich an 

beide Geschlechter, es gibt auch Angebote für beeinträchtige Menschen 
 
 
Kinderschutzzentrum Graz 
 Adresse: Mandellstraße 18/2, 8010 Graz 
 Tel. 0316/83 19 41 
 E-Mail: graz@kinderschutz-zentrum.at   
 allgemeine Infos: geöffnet MO bis DO 9:00 – 13:00 und 15:00 – 16:00; FR 9:00 – 13:00 und 

nach Terminvereinbarung 
 thematische Schwerpunkte: Beratung und Therapie im Kontext von Erziehungsfragen, sozia-

len Auffälligkeiten, Gewalt an Kindern und Jugendlichen oder Vernachlässigung; Hilfe orien-
tiert sich an Bedürfnissen von Kindern, Jugendlichen und Familien, Hilfe zur Selbsthilfe 

 
 
Kinder- und Jugendanwaltschaft (KIJA) 
 Adresse: Nikolaiplatz 4a, 8020 Graz 
 Tel.: 0810/500 777 
 E-Mail: kija@stmk.gv.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 9:00 – 15:00, FR 9:00 – 12:30 
 thematische Schwerpunkte: Kinderrechte, Missbrauch/Misshandlung, Jugendschutz,… 
 
 
Neustart Graz 
 Adresse: Arche Noah 8-10, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/82 02 34 
 E-Mail: susanne.pekler@neustart.at  (Leiterin Steiermark) 
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 9:00 – 16:00 und FR 9:00 – 15:00 
 thematische Schwerpunkte: Begleitung bei bedingten oder teilbedingten Strafen, Haftentlas-

senenhilfe, Koordination bei außergerichtlichen Maßnahmen, Präventionsarbeit 
 
 

1.8. Sucht und Drogen 

 
b.a.s. – Steirische Gesellschaft für Suchtfragen 
 Adresse: Dreihackengasse 1, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/82 11 99 
 E-Mail: office@bas.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 8:30 – 14:00, FR 8:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: Beratung bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten, illegalen 

Drogen, Essstörungen oder Glücksspiel, Onlineberatung über die Homepage möglich 

mailto:office@hazissa.at
mailto:graz@kinderschutz-zentrum.at
mailto:kija@stmk.gv.at
mailto:susanne.pekler@neustart.at
mailto:office@bas.at
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Drogenberatung des Landes Steiermark 
 Adresse: Friedrichgasse 7, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/32 60 44 
 E-Mail: drogenberatung@stmk.gv.at  
 allgemeine Infos: Termine je nach Vereinbarung MO – FR 8:00 – 19:00, Journaldienst MO – 

FR 10:00 – 12:00 und 17:00 – 19:00 
 thematische Schwerpunkte: Beratung und Information zum Thema Sucht für Betroffene und 

Angehörige 
 
 
Grüner Kreis – Ambulantes Betreuungs- und Beratungszentrum Graz 
 Adresse: Sterngasse 12, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/76 01 96 
 E-Mail: ambulanz.graz@gruenerkreis.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 12:00 – 18:00, FR 10 – 16:00 
 thematische Schwerpunkte: Hilfe bei Abhängigkeitsproblemen, Voraussetzung ist eine ange-

strebte Abstinenz 
 
 
Vivid – Fachstelle für Suchtprävention 
 Adresse: Zimmerplatzgasse 13/1 
 Tel.: 0316/82 33 00 
 E-Mail: info@vivid.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MO, MI und DO 14:00 – 17:00; DI und FR 9:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: Informationen zur Suchtprävention für Eltern, Lehrer/innen, Mitar-

beiter/innen der Jugendarbeit usw., Unterstützung bei der Planung von Projekten, fachliche 
Beratung von Gremien und Entscheidungsträgern 

 
 

1.9. Migration 

 
AfrikaZentrum Chiala’Afriqas 
 Adresse: Griesplatz 13, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/72 46 83 
 E-Mail: office@chiala.at 
 allgemeine Infos: erreichbar MO – DO 8:30 – 17:30 und FR 8:00 – 16:00, FR keine Beratun-

gen! 
 thematische Schwerpunkte: Projekt von Afrikanern/inne für Afrikaner/innen, Unterstützung bei 

alltäglichen Dingen, themenspezifische Veranstaltungen 
 
Beratungsstelle für Migranten/innen der Abteilung Schulpsychologie - Bildungsberatung  
 Adresse: Körblergasse 23, 8011 Graz 
 Tel.: 0316/345 198 
 E-Mail: gottfried.kerschbaumer@lsr-stmk.gv.at 

mailto:drogenberatung@stmk.gv.at
mailto:ambulanz.graz@gruenerkreis.at
mailto:info@vivid.at
mailto:office@chiala.at
mailto:gottfried.kerschbaumer@lsr-stmk.gv.at


 
 

beratungsstellen_hp_v1_10-07-16  14/37  

 

 allgemeine Infos: Beratungszeiten MO – FR 8:00 – 13:30 und DO 14:00 – 19:00 
 thematische Schwerpunkte: Beratung und Hilfestellung bei Fragen rund um die Schullauf-

bahn, Nostrifizierung von Zeugnissen, Vermittlung zwischen Schule und Elternhaus,… 
 
 
Bundesasylamt Graz 
 Adresse: Grabenstraße 8, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/67 70 90 
 E-Mail: sekr.bag@bmi.gv.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MO – FR 8:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: Annahme von Asylanträgen und Einleitung von Ermittlungsverfah-

ren 
 
 
Flüchtlingsbetreuung der Caritas Graz 
 Adresse: Keplerstraße 82/1, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/80 15 
 E-Mail: asyl.integration@caritas.graz.at  
 allgemeine Infos: geöffnet von MO – DO 8:00 – 16:00 und FR 8:00 – 14:00 
 thematische Schwerpunkte: Grundversorgung von Flüchtlingen, Rechtsberatung, Sozialbera-

tung für Migranten/innen 
 
 
Integrationsreferat der Stadt Graz 
 Adresse: Tummelplatz 9, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/872 DW 2242 (Sekretariat) oder DW 2240 (Brigitte Köksal) 
 E-Mail: integrationsreferat@stadt.graz.at 
 allgemeine Infos: KEINE EINZELBERATUNG 
 thematische Schwerpunkte: Koordination und Umsetzung von Integrationsmaßnahmen zur 

politischen, sozialen oder oder rechtlichen Verbesserung der Situation von Migranten/innen 
 
 
ISOP – Interkulturelle und offene Jugendarbeit 
 Adresse: Dreihackengasse 2, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/76 46 46 
 E-Mail: isop@isop.at  
 allgemeine Infos: erreichbar MO – FR 9:00 – 16:00 
 thematische Schwerpunkte: Unterstützung für Migranten/innen, Beratung, Qualifizierung für 

den Arbeitsmarkt, Projekte zum Thema Jugend im interkulturellen Kontext 
 
 
MigranInnenbeirat der Stadt Graz 
 Adresse: Amtshaus, Schmiedgasse 26/Stiege 3/Parterre, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/872-21 90 (Geschäftsführung), DW 2191 Sekretariat 
 E-Mail: ab.graz@stadt.graz.at  
 allgemeine Infos: Parteienverkehr MO 8:00 – 18:00, DI/DO 13:00 – 18:00, MI/FR 8:00 – 13:00 
 thematische Schwerpunkte: Interessensvertretung von Migranten/innen in Graz 

mailto:sekr.bag@bmi.gv.at
mailto:asyl.integration@caritas.graz.at
mailto:integrationsreferat@stadt.graz.at
mailto:isop@isop.at
mailto:ab.graz@stadt.graz.at
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Omega Gesundheitsstelle Graz 
 Adresse: Albert-Schweitzer-Gasse 22, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/77 35 54 
 E-Mail: office@omega-graz.at  
 allgemeine Infos: erreichbar MO, MI, FR 9:00 – 13:00 
 thematische Schwerpunkte: Beratung und Behandlung, medizinische Angebote, Integrations-

arbeit 
 
 
SOMM – Selbstorganisation von und für Migrantinnen und Musliminnen 
 Adresse: Wielandgasse 23, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/76 30 80 
 E-Mail: kontakt@somm.at 
 allgemeine Infos: Öffnungszeiten MO – FR 9:30 – 12:30 
 thematische Schwerpunkte: Information und Unterstützung für Migrantinnen und Musliminnen 

(Mädchen und Frauen) beim Erlernen der deutschen Sprache, Computerkenntnissen usw. 
 
 
UMA Unbegleitete Minderjähre AsylwerberInnen 
 Adresse: Keplerstraße 82/3, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/80 15-300 
 E-Mail: uma@caritas-graz.at  
 allgemeines: geöffnet von MO – DO 7:30 – 16:00, FR 7:30 – 14:30 
 thematische Schwerpunkte: gesetzliche Vertretung unbegleiteter minderjähriger Asylwer-

ber/innen in fremdenrechtlichen- und Asylverfahren im Auftrag der Stadt Graz 
 
 
Verein Danaida 
 Adresse: Marienplatz 5, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/71 06 60 
 E-Mail: danaida@aon.at  
 allgemeine Infos: erreichbar MO – DO 9:00 – 14:00, FR 9:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: Alphabetisierungs- und Deutschkurse, Treffpunkt für Kultur- und 

Freizeitaktivitäten, Workshops zu spezifischen Themen 
 
 
Verein ZEBRA 
 Adresse: Schönaugürtel 29/1, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/83 56 30 
 E-Mail: zebra@zebra.or.at  
 allgemeine Infos: erreichbar MO 9:00 – 13:00 und 14:00 – 18:00, DI und FR 9:00 – 13:00, DO 

14:00 – 18:00 
 thematische Schwerpunkte: Rassismusbekämpfung, Durchsetzung von Menschenrechten, 

Förderung der Integration; Hilfe bei rechtlichen oder psychischen Problemen, Arbeits- und 
Wohnungssuche, Schulvorträge 

 

mailto:office@omega-graz.at
mailto:kontakt@somm.at
mailto:uma@caritas-graz.at
mailto:danaida@aon.at
mailto:zebra@zebra.or.at
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1.10. Sonstige Einrichtungen 

 
Amt für Jugend und Familie der Stadt Graz 
 Adresse: Kaiserfeldgasse 25, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/872-3199 
 E-Mail: jugendamt@stadt.graz.at 
 allgemeine Infos: geöffnet von MO – FR 7:00 – 15:00 
 thematische Schwerpunkte: Jugendwohlfahrt, pro Stadtteil gibt es je einen Schwerpunktträger 
 
Dieses Amt arbeitet nach dem Prinzip der Stadtteilorientierung und hat folgende Bereiche: 
 Graz – Nordost (SR 1): Kaiserfeldgasse 26, Tel. DW 3170, unterteil in folgende Bezirke: 

o Andritz: Andritzer Reichstraße 38, Tel. DW 3080 – 3083 
o St. Leonhard: Stiftingtalstraße 3-7, Tel.: DW 3091 – 3094 
o Geidorf: Bergmannstraße 10/1, Tel. 0316/37 81 40 
o Schwerpunktträger: Institut für Familienförderung – Dr. Wirnsberger 

 Graz – Südost (SR 2): Grazbachgasse 39, Tel.: DW 3000 
o Jakomini: Grazbachgasse 39 (Zentrum Familiensozialarbeit, Elternberatung, In-

formation); Keesgasse 6/2 (Elternberatung), Fröhlichgasse 90 (Familienberatung 
und Elternberatung) 

o St. Peter: St. Peter Hauptstraße 85 (Elternberatung) 
o Liebenau: Klobierweg1 (Elternberatung und Familiensozialarbeit), Andersengas-

se 34 (Familiensozialarbeit) 
o Schwerpunktträger: Institut für Kind, Jugend und Familie Graz, Dr. Streit 

 Graz – Südwest (SR 3): Albert-Schweitzer-Gasse 36, Tel. 3030 
o Gries und Puntigam (vorwiegend Elternberatung): Albert-Schweitzer-Gasse 36, 

Tel. DW 3035 – 3038 
o Gries-Süd und Puntigam: Dornschneidergasse 41, Tel. DW 3055 – 3058 
o Strassgang: Kärntnerstraße 411, Tel.: 0316/25 21 10 oder 28 29 90 
o Wetzelsdorf: Strassgangerstraße 210, Tel.: DW 4617 – 4619 
o Schwerpunktträger: Jugend am Werk 

 Graz – Nordwest (SR 4): Kaiserfeldgasse 26, Tel. DW 4680, unterteil in folgende Bezirke: 
o Eggenberg: Eckertstraße 66, Tel. DW 4610 – 4615 
o Gösting: Wiener Straße 255, Tel. DW 3050 – 3052 
o Lend: Wiener Straße 58a, Tel. 0316/71 98 24 
o Schwerpunktträger: Pflegeelternverein Steiermark 

 
 
Sozialamt der Stadt Graz 
 Adresse: Schmiedgasse 26, 8011 Graz 
 Tel: 0316/872-6400 
 E-Mail: sozialamt@stadt.graz.at 
 allgemeine Infos: Parteienverkehr MO – FR 8:00 – 12:30 
 thematische Schwerpunkte: Sozialhilfe 
 
 
 

mailto:jugendamt@stadt.graz.at
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Bezirkshauptmannschaft Graz Umgebung – Jugendwohlfahrt 
 Adresse: Bahnhofgürtel 85, 8021 Graz 
 Tel.: 0316/7075   oder 03126/5043-192 (Frohnleiten) 
 E-Mail: bhgu@stmk.gv.at 
 allgemeine Infos: Parteienverkehr MO, MI – FR 8:00 – 12:30, DI 8:00 – 15:00; jeden FR 8:00 

– 12:00 im Rathaus Frohnleiten 
 thematische Schwerpunkte: Jugendwohlfahrt 
 
 
Schuldnerberatung Steiermark – Graz 
 Adresse: Annenstraße 47, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/37 25 07 
 E-Mail: office@schuldnerInnenberatung.at 
 allgemeine Infos: Öffnungszeiten MO – DO 9:00 – 12:00, FR 13:00 – 15:30 
 thematische Schwerpunkte: Beratung bei Kreditaufnahme, Bürgschaften, Verschuldung, um-

fassende rechlichte Beratung 
 
 
Mobbingstelle des ÖGB Steiermark 
 Adresse: Karl-Morre-Straße 32, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/70 71 217 
 E-Mail: gerhard.winkler@oegb.at 
 allgemeine Infos: erreichbar MO – DO 8:00 – 16:00, FR 8:00 – 14:00 
 thematische Schwerpunkte: Beratung bei Mobbing an der Arbeitsstelle hinsichtlich der Hand-

lungsalternativen 
 
 
Pflegeelternverein Steiermark 
 Adresse: Kaiser-Franz-Josef-Kai 2/4, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/829 633 
 E-Mail: office@pflegefamilie.at 
 allgemeine Infos: Schwerpunktträger im Sozialraum 4 des Jugendamtes Graz, Kontaktdaten 

zuständige Fachstelle: Stockergasse 10/1, 8020 Graz, 0316/25 209, E-Mail: sozial-
raum4@pflegefamilie.at 

 thematische Schwerpunkte: Beratung, Betreuung und Unterstützung im Kontext von Pflegeel-
ternschaft und Adoption, sowohl für Eltern als auch für Kinder und Jugendliche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:bhgu@stmk.gv.at
mailto:office@schuldnerInnenberatung.at
mailto:gerhard.winkler@oegb.at
mailto:office@pflegefamilie.at
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2. Beratungsstellen in der Obersteiermark 

 

2.1. Bezirk Leoben 

 
Beratungszentrum LIBIT 
 Adresse: Vordernbergerstraße 7, 8700 Leoben 
 Tel.: 0316/77 41 99 (zuständig sind Frau Jauk und Frau Kirchengast) 
 E-Mail: jauk@gewaltschutzzentrum.at   oder   kirchengast@gewaltschutzzentrum.at   
 allgemeine Infos: geöffnet MI 9:30 – 16:30 oder nach Terminvereinbarung 
 thematische Schwerpunkte: Beratung bei Gewalt, Sicherheitsplan erstellen, Prävention von 

Stalking; Projekt Apollo und Projekt Artemis (beide sind auf berufliche Integration von Jugend-
lichen ausgerichtet) laufen ebenfalls über diese Beratungsstelle 

 
 
Institut für Familienförderung (iff) Leoben – Dr. Sabine Wirnsberger 
 Adresse: Trabocherstraße 10e, 8792 St. Peter Freienstein 
 Tel.: 0664/11 588 33 
 E-Mail: iff-familienfoerderung@gmx.at  
 allgemeine Infos: erreichbar MO – FR 9:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: psychologisch-therapeutisches Arbeiten mit Kindern, Jugendli-

chen und Erwachsenen 
 
 
Männerberatung Obersteiermark 
 Adresse: Mareckkai 6, 8700 Leoben 
 Tel.: 0699/12 63 08 02 
 E-Mail: oberstmk@maennerberatung.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MI 16:00 – 18:00 und DO 10:00 – 12:00 oder je nach Terminver-

einbarung 
 thematische Schwerpunkte: Beratung zu geschlechtsspezifischen Themen wie Arbeit, Sexua-

lität, Gesundheit, Partnerschaft oder Gewalt, auch eigene Jugendangebote  
 
 
Neustart Leoben 
 Adresse: Parkstraße 11, 8700 Leoben 
 Tel.: 03842/451 
 E-Mail: susanne.pekler@neustart.at  (Leiterin Steiermark) 
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 9:00 – 16:00 und FR 9:00 – 15:00 
 thematische Schwerpunkte: Begleitung bei bedingten oder teilbedingten Strafen, Haftentlas-

senenhilfe, Koordination bei außergerichtlichen Maßnahmen, Präventionsarbeit 
 
 
Suchtberatungsstelle BIZ Obersteiermark 
 Adresse: Hauptplatz 6, 8700 Leoben 
 Tel.: 03842/44 474 

mailto:jauk@gewaltschutzzentrum.at
mailto:kirchengast@gewaltschutzzentrum.at
mailto:iff-familienfoerderung@gmx.at
mailto:oberstmk@maennerberatung.at
mailto:susanne.pekler@neustart.at


 
 

beratungsstellen_hp_v1_10-07-16  19/37  

 

 E-Mail: office@biz-obersteiermark.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 10:00 – 12:00 oder je nach Termin 
 thematische Schwerpunkte: Beratung, Betreuung und Therapie im Kontext von Sucht, Gruppe 

für Anonyme Alkoholiker, Projekte im Sozialraum (z.B. Gespräche über Sucht bei MC Do-
nalds)  

 
 
BH Leoben – Jugendwohlfahrt 
 Adresse: Peter-Tunner-Straße 6, 8700 Leoben 
 Tel.: 03842/45 571 
 E-Mail: bhln@stmk.gv.at 
 allgemeine Infos: Parteienverkehr MO – Fr 8:00 – 12:30 
 thematische Schwerpunkte: Jugendwohlfahrt 
 
 
click4help 
 Adresse: Vordernbergerstraße 7, 8700 Leoben 
 Tel.: 03842/47 012 
 E-Mail: info@click4help.at  
 thematische Schwerpunkte: Jugendberatung 
 
 
Familienberatungsstelle Leoben 
 Adresse: Vordernbergerstraße 42, 8700 Leoben, LKH 
 Tel.: 03842/401-2375  
 allgemeine Infos: Öffnungszeiten 10:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: Frauenthemen, Schwangerschaft,… 
 
 

2.2. Bezirk Bruck an der Mur 

 
ARGE gegen Gewalt und Rassismus Bruck an der Mur 
 Adresse: Grabenfeldstraße 12a, 8600 Bruck an der Mur 
 Tel.: 03862/57 380 
 E-Mail: argejugend@hiway.at  
 thematische Schwerpunkte: verschiedene Projekte zum Thema Gewalt und Rassismus 
 
 
Beratungsstelle b.a.s. Bruck/Kapfenber 
 Adresse: Erzherzog-Johann-Gasse 1/1, 8600 Bruck/Mur   oder   Wienerstraße 60, 8605 

Kapfenberg 
 Tel.: 0664/96 83 240   oder   03862/41 544 
 allgemeine Infos: geöffnet jeden DO 9:00 – 12:00, Terminvereinbarung zu den Öffnungszeiten 

oder montags von 9:00 – 11:00 
 thematische Schwerpunkte: Suchtberatung 
 

mailto:office@biz-obersteiermark.at
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Beratungszentrum Bruck/Kapfenberg 
 Adresse: Wiener Straße 60, 8605 Kapfenberg 
 Tel.: 03862/22 413 
 E-Mail: office@bzkapfenberg.at  
 allgemeine Infos: MO 9:00 – 17:00, DI 9:00 – 16:00, MI 14:00 – 18:00, DO 9:00 – 17:00, FR 

9:00 – 14; Journaldienst: MO, DI, DO, FR 9:00 – 13, Mi 14:00 – 18:00 
 thematische Schwerpunkte: Beratung, Therapie, Information, Krisenintervention  
 
 
Institut für Kind, Jugend und Familie Bruck 
 Adresse: Hoher Markt 5, 8600 Bruck/Mur 
 Tel.: 03862/52 040 
 E-Mail: bruck@ikjf.at  
 thematische Schwerpunkte: Beratung, Therapie und Diagnostik bei Kindern, Jugendlichen und 

Erwachsenen 
 
 
Kinderschutzzentrum Bruck/Kapfenberg 
 Adresse: Erzherzog Johann-Gasse 1, 8600 Bruck an der Mur   oder   Wiener Straße 60, 8605 

Kapfenberg 
 Tel.: 03512/75 741   oder   03862/22 430 
 E-Mail: office@kiszkapfenberg.at  
 allgemeine Infos: Öffnungszeiten wie Beratungszentrum Bruck/Kapfenberg; telefonische Bera-

tung DI und DO von 11:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: Anlaufstelle für Kinder und Jugendliche im Kontext von Vernach-

lässigung oder Gewalt jeglicher Art 
 
 
Neustart Kapfenberg 
 Adresse: Wiener Straße 60, 8605 Kapfenberg 
 Tel.: 03862/581 21 
 E-Mail: susanne.pekler@neustart.at  (Leiterin Steiermark) 
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 9:00 – 16:00 und FR 9:00 – 15:00 
 thematische Schwerpunkte: Begleitung bei bedingten oder teilbedingten Strafen, Haftentlas-

senenhilfe, Koordination bei außergerichtlichen Maßnahmen, Präventionsarbeit 
 
 
Streetwork Bezirk Bruck 
 Adresse Bruck: Roseggerstraße 1, 8600 Bruck/Mur 
 Adresse Kapfenberg: Grazerstraße 2, 8605 Kapfenberg 
 Tel.: 0650/82 17 882  oder   0650/82 17 881 
 E-Mail: streetwork.kb@isop.at  
 allgemeine Infos: Kapfenberg DI 16:30 – 18:30 und DO 11:30 – 13:30; Bruck DI 11:30 – 

13:30, DO 16:30 – 18:30, telefonisch von MO – FR erreichbar 
 thematische Schwerpunkte: Info und Beratung, sinnvolle Freizeitgestaltung, Begleitung zu 

Behörden, geschlechtsspezifische Angebote 

mailto:office@bzkapfenberg.at
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Tagesstruktur Bruck/Mur 
 Adresse: Grazer Straße 20, 8605 Kapfenberg 
 Tel.: 03852/6077 
 E-Mail: office@tskapfenberg.at  
 allgemeine Infos: geöffnet von MO – DI 8:00 – 16:00, MI – FR 8:00 – 15:00, telefonisch er-

reichbar MO – FR 8:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: tagesstrukturierende Angebote für Menschen mit psychiatrischen 

Erkrankungen zum Zwecke der (Re-) Integration in die Gesellschaft, zusätzlich gibt es auch 
eine mobile sozialpsychiatrische Betreuung 

 
 
bbrz (Berufliches Bildungs- und Rehabilitationszentrum) Kapfenberg 
 Adresse: Paula-Wallisch-Platz1, 8605 Kapfenberg 
 Tel.: 03862/29 92 
 E-Mail: stmk@bbrz.at 
 allgemeine Infos: aufgeteilt in unterschiedliche Arbeitsbereiche, angegebene Adresse ist Sitz 

der Leitung 
 thematische Schwerpunkte: Menschen mit Beeinträchtigung(en) in die Gesellschaft integrie-

ren, Jobassistenz usw. 
 
 
BH Bruck/Mur – Jugendwohlfahrt 
 Adresse: Dr. Th. Körnerstraße 34, 8600 Bruck/Mur 
 Tel.: 03862/899 
 E-Mail: bhbm@stmk.gv.at 
 allgemeine Infos: Parteienverkehr MO – FR 8:00 – 12:30 und nach Vereinbarung 
 thematische Schwerpunkte: Jugendwohlfahrtsgesetz 
 
 
Schuldnerberatung Steiermark – Kapfenberg 
 Adresse: Wienerstraße 60, 8605 Kapfenberg 
 Tel.: 03862/27 500 
 E-Mail: obersteiermark@schuldnerInnenberatung.at  
 allgemeine Infos: Öffnungszeiten MO – DO 9:00 – 14:00, FR 9:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: Beratung bei Kreditaufnahme, Bürgschaften, Verschuldung, um-

fassende rechlichte Beratung 
 
 
Ambulanz für Psychotherapie Bruck an der Mur 
 Adresse: Herzog-Ernst-Gasse 28, 8600 Bruck an der Mur 
 Tel.: 03862/22 224 
 E-Mail: pt-ambulanz@keiros.at  
 allgemeine Infos: Beratung auch auf Englisch möglich 
 thematische Schwerpunkte: Beratung in verschiedenen Settings (Einzel, Gruppen,…) für ver-

schiedene Zielgruppen 

mailto:office@tskapfenberg.at
mailto:stmk@bbrz.at
mailto:bhbm@stmk.gv.at
mailto:obersteiermark@schuldnerInnenberatung.at
mailto:pt-ambulanz@keiros.at
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Familienberatungsstelle Kapfenberg 
 Adresse: Wienerstraße 46, 8605 Kapfenberg 
 Tel.: 03862/24 957 
 thematische Schwerpunkte: Beratung für Familien, Stieffamilien,… 
 
 
Familienberatungsstelle Mariazellerland 
 Adresse: Arthur Krupp-Platz 1, 8630 Mariazell 
 Tel.: 03882/26 58 
 thematische Schwerpunkte: Beratung für Familien, Stieffamilien,… 
 
 
Wohnplattform Region Obersteiermark Ost 
 Adresse: Herzog-Ernst-Gasse 28, 8600 Bruck an der Mur 
 Tel.: 03862/52 431 
 Web: www.wohnplattform.at   
 allgemeine Infos: Bürozeiten MO, MI, DO 10:00 – 12:00 
 thematische Schwerpunkte: Obdachlosigkeit 
 
 

2.3. Bezirk Mürzzuschlag 

 
Beratungsstelle b.a.s. Mürzzuschlag 
 Adresse: Wienerstraße 3/3, 8680 Mürzzuschlag 
 Tel.: 03852/4707 oder 5033 
 allgemeine Infos: geöffnet MI 9:00 – 17:00, telefonische Terminvereinbarungen sind die ganze 

Woche über möglich 
 thematische Schwerpunkte: Suchtberatung, Selbsthilfegruppe immer 14-tägig am DI 
 
 
Psychosoziales Beratungszentrum Mürzzuschlag 
 Adresse: Wiener Straße 3/2, 8680 Mürzzuschlag 
 Tel.: 03852/47 07 
 thematische Schwerpunkte: Kind, Jugend und Familie 
 
 
Streetwork Oberes Mürztal 
 Adresse: Dorfstraße 3, 8662 Mitterdorf 
 Tel.: 0699/14 60 00 31  oder 0699/14 60 00 26 
 E-Mail: streetworkmuerztal@isop.at  
 allgemeine Infos: Öffnungzeiten MI, DO 15:00 – 18:00, FR 17:00 – 20:00; mobile Arbeit in der 

Region DI 12:00 – 19:00, MI 12:00 – 20:00, DO 13:00 – 20:00, FR 13:00 – 21:00 
 thematische Schwerpunkte: Info und Beratung zu diversen Themen, Begleitung zu Ämtern 

und Behörden, Freizeitgestaltung 
 

http://www.wohnplattform.at/
mailto:streetworkmuerztal@isop.at
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Tagesstruktur Mürzzuschlag 
 Adresse: Grazer Straße 32, 8680 Mürzzuschlag 
 Tel.: 03852/6077 
 E-Mail: office@tsmuerzzuschlag.at 
 allgemeine Infos: geöffnet von MO – FR 8:00 – 15:00, telefonisch erreichbar MO – FR 8:00 – 

12:00 
 thematische Schwerpunkte: tagesstrukturierende Angebote für Menschen mit psychiatrischen 

Erkrankungen zum Zwecke der (Re-) Integration in die Gesellschaft, zusätzlich gibt es auch 
eine mobile sozialpsychiatrische Betreuung 

 
 
BH Mürzzuschlag – Jugendwohlfahrt 
 Adresse: DDr.-Schachner-Platz 1, 8680 Mürzzuschlag 
 Tel.: 03852/21 04 
 E-Mail: bhmz@stmk.gv.at 
 allgemeine Infos: Parteienverkehr 8:00 – 12:30 und nach Vereinbarung 
 thematische Schwerpunkte: Jugendwohlfahrtsgesetz 
 
 
Psychotherapie Mürzzuschlag 
 Adresse: Wienerstraße 3, 8680 Mürzzuschlag 
 Tel.: 03852/30 500 
 allgemeine Infos: Bürozeiten MO – FR 08:00 – 11:00 
 thematische Schwerpunkte: Angebote für verschiedene Settings und Zielgruppen 
 
 

3. Arbeit, Beschäftigung und Bildung 

3.1. Graz und Umgebung 

 
Bicycle – Sozialökonomischer Betrieb 
 Adresse: Rechbauerstraße 57  oder  Körösistraße 5, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/82 30 26  oder  0316/68 86 45 
 E-Mail: rech@bicyle.at  oder  rep@bicycle.at  
 allgemeine Infos: Öffnungszeiten Rechbauerstraße MO – FR 9:00 – 13:00 & 14:00 – 18:00; 

Körösistraße MO – FR 7:00 – 13:00 & 14:00 – 18:00; Verwaltung in der Körösistraße 17 – Tel. 
0316/82 13 57 – Mail office@bicycle.at  

 thematische Schwerpunkte: Reparatur und Service von Fahrrädern 
 
 
PASCH 
 Adresse: Griesgasse 27, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/84 84 86 
 E-Mail: office@pasch.or.at  

mailto:office@tsmuerzzuschlag.at
mailto:bhmz@stmk.gv.at
mailto:rech@bicyle.at
mailto:rep@bicycle.at
mailto:office@bicycle.at
mailto:office@pasch.or.at
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 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 9:00 – 12:00 und DO 16:00 – 19:00 sowie nach Termin-
vereinbarung 

 thematische Schwerpunkte: Unterstützung und Begleitung bei Personen von 14 – 25 Jahren 
bei Job- oder Ausbildungsfragen 

 
 
tag.werk 
 Adresse: Mariahilferstraße 13, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/90 85 31 
 E-Mail: tag.werk@caritas-graz.at 
 allgemeine Infos: geöffnet MO – FR 10:00 – 18:00 und SA 10:00 – 13:00 
 thematische Schwerpunkte: Beschäftigungsprojekt für Jugendliche zwischen 15 und 25 Jah-

ren 
 
 
Arbeitsprojekt Heidenspaß 
 Adresse: Herrengasse 3/3, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/76 40 78 
 E-Mail: office@heidenspaß.cc 
 allgemeine Infos: MO – DO 9:00 – 16:00, FR 9:00 – 18:00 
 thematische Schwerpunkte: Arbeitsprojekt für Jugendliche in schwierigen Lebenslagen 
 
 
AMS/Berufsinfozentrum (BIZ) Graz 
 Adresse: Niesenbergergasse 67 – 69, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/70 80 
 E-Mail: biz.graz@ams.at 
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 7:30 – 15:30, FR 7:30 – 13:00 
 thematische Schwerpunkte: Beratung zu Berufs- und Ausbildungsmöglichkeiten 
 
 
Berufsförderungsinstitut (bfi) Steiermark 
 Adresse: Mariengasse 24, 8020 Graz 
 Tel.: 05/72 70 
 E-Mail: info@bfi-stmk.at  
 allgemeine Infos: Adresse ist Sitz der Geschäftsführung, mehrere Bildungszentren, auch in 

den steirischen Bezirken 
 thematische Schwerpunkte: Kurse und Lehrgänge zu spezifischen Themen 
 
 
BerufsFindungsBegleiter 
 Adresse: Freiheitsplatz 2/3, 8010 Graz 
 Tel.: 0676/84 17 17 47 
 E-Mail: maria.strommer@stvg.com  
 allgemeine Infos: Projekt der Steirischen Volkswirtschaftlichen Gesellschaft 
 thematische Schwerpunkte: Unterstützung bei Berufsentscheidungen durch Gespräche und 

Interessenstests 

mailto:tag.werk@caritas-graz.at
mailto:office@heidenspaß.cc
mailto:biz.graz@ams.at
mailto:info@bfi-stmk.at
mailto:maria.strommer@stvg.com
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bbrz (Berufliches Bildungs- und Rehabilitationszentrum) Graz 
 Adresse: Alte Poststraße 136, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/577 674 
 E-Mail: stmk@bbrz.at 
 allgemeine Infos: aufgeteilt in unterschiedliche Arbeitsbereiche 
 thematische Schwerpunkte: Menschen mit Beeinträchtigung(en) in die Gesellschaft integrie-

ren, Jobassistenz usw. 
 
 
SAB – Ausbildungsberatung 
 Adresse: Grillparzerstraße 26, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/68 93 10 
 E-Mail: sab@ausbildungsberatung.at  
 allgemeine Infos: Bürozeiten MO – DO 9:00 – 16:00, FR 9:00 – 13:00, Beratungs- und Inter-

essenstests sind kostenpflichtig 
 thematische Schwerpunkte: Beratung zu Ausbildungsmöglichkeiten 
 
 
Schulpsychologische Bildungsberatung Graz-Stadt  
 Adresse: Mandellstraße 3/2, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/345-660 oder -661 
 E-Mail: marietta.preininger@lsr.stmk.gv.at  
 allgemeine Infos: Parteienverkehr MO – FR 8:00 – 13:00 
 thematische Schwerpunkte: fachpsychologische Unterstützung in Beratungsstellen und an 

Schule bei Lernschwierigkeiten, Bildungsberatung, Fragen von Schulreife, Lernschwierigkei-
ten oder Verhaltensauffälligkeiten 

 
 
Schulservicestelle im Landesschulrat für Steiermark 
 Adresse: Körblergasse 23, 8011 Graz 
 Tel.: 0316/345- DW 226 oder DW 450 
 E-Mail: helga.doppan@lsr-stmk.gv.at   oder   alexandra.ettinger@lsr-stmk.gv.at  
 allgemeine Infos: Bürozeiten Helga Doppan DI – FR 8:30 – 15:30 oder nach Vereinbarung; 

Alexandra Ettinger MO 8:30 – 10:00 und 14:00 – 15:30, MI und FR 8:30 – 15:30 
 thematische Schwerpunkte: Anlaufstelle für Fragen zum Thema Schule 
 
 
ibis acam 
 Adresse: Keplerstraße 109, 8020 Graz 
 Tel.: 0664/88 638 504 
 E-Mail: steiermark@ibisacam.at   oder   gregor.schlatte@ibisacam.at 
 thematische Schwerpunkte: Coaching und Berufsberatung, Berufsorientierungslehrgänge, 

Persönlichkeitstraining, Aus- und Weiterbildungen 
 
 

mailto:stmk@bbrz.at
mailto:sab@ausbildungsberatung.at
mailto:marietta.preininger@lsr.stmk.gv.at
mailto:helga.doppan@lsr-stmk.gv.at
mailto:alexandra.ettinger@lsr-stmk.gv.at
mailto:steiermark@ibisacam.at
mailto:gregor.schlatte@ibisacam.at
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Bildungsnetzwerk Steiermark Graz 
 Adresse: Niesenbergergasse 56, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/82 13 73 
 Web: www.bildungsnetzwerk-stmk.at   
 allgemeine Infos: Termine nach Vereinbarung 
 thematische Schwerpunkte: Beratung zu Arbeit, Beruf, Weiterbildung,… 
 
 

3.2. Obersteiermark 

 
AMS/Berufsinfozentrum (BIZ) Mürzzuschlag 
 Adresse: Grazer Straße 5, 8680 Mürzzuschlag 
 Tel.: 03852/21 80 13 
 E-Mail: biz.muerzzuschlag@ams.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 7:30 – 15:30, FR 7:30 – 13:00, angeschlossen an das 

AMS 
 thematische Schwerpunkte: Beratung zu Berufs- und Ausbildungsmöglichkeiten 
 
 
AMS/Berufsinfozentrum (BIZ) Leoben 
 Adresse: Vordernbergstraße 10, 8700 Leoben 
 Tel.: 03842/43 54 51 09 
 E-Mail: biz.leoben@ams.at  
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 7:30 – 15:30, FR 7:30 – 13:00, angeschlossen an das 

AMS 
 thematische Schwerpunkte: Beratung zu Berufs- und Ausbildungsmöglichkeiten 
 
 
AMS Bruck/Mur 
 Adresse: Grazer Straße 15, 8601 Bruck/Mur 
 Tel.: 03862/51 501 
 E-Mail: ams.bruckmur@ams.at 
 allgemeine Infos: geöffnet MO – DO 7:30 – 15:30 und FR 7:30 – 13:00 
 
 
Berufsfindungsbeleiter Leoben 
 Adresse: Erzherzog Johann Straße 9, 8700 Leoben, c/o Haus der Region 
 Tel.: 0676/84 17 17 16  
 allgemeine Infos: Lehrstellenbewerbungsmanagement 
 
 
Bildungsnetzwerk Region Obersteiermark 
 Adresse Leoben: Peter-Tunner-Straße 10, 8700 Leoben 
 Adresse Mariazell: Pater-Hermann-Geist-Platz 1, 8630 Mariazell 
 Adresse Bruck an der Mur: Koloman-Wallisch-Platz 1, 8600 Bruck an der Mur 
 Adresse Mürzzuschlag: Kirchengasse 14, 8680 Mürzzuschlag 

http://www.bildungsnetzwerk-stmk.at/
mailto:biz.muerzzuschlag@ams.at
mailto:biz.leoben@ams.at
mailto:ams.bruckmur@ams.at
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 Tel.: 0664/83 46 176 
 allgemeine Infos: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung 
 thematische Schwerpunkte: Beratung zu Arbeit, Beruf, Weiterbildung,… 
 
 
Schulpsychologie – Bildungsberatung Leoben 
 Adresse: Roseggerstraße 23, 8700 Leoben 
 Tel.: 03842/44 770 
 
 
ÖZIV SUPPORT – Beratungsstelle Kapfenberg 
 Adresse: Lindenplatz 5, 8605 Kapfenberg 
 Tel.: 03862/22 465-0 
 Web: support.oeziv.at  
 thematische Schwerpunkte: Beratung für Behinderung im Kontext von Arbeit und Beruf 
 
 
Bildungsberatung Bruck an der Mur 
 Adresse: Martin Lutherstraße 9, 8600 Bruck an der Mur 
 Tel.: 03862/56 780 
 
 

4. Jugendzentren 

 
 

4.1. Graz und Umgebung 

 
JUZ Diabolo 
 Adresse: Berschenygasse 9, 8055 Graz 
 Tel.: 0660/65 500 74 
 E-Mail: juz.diabolo@gmx.net  
 
 
JUZ Dietrichskeusch’n 
 Adresse: Dietrichsteinplatz 9, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/81 32 90 
 E-Mail: office@dietrichskeuschn.com  
 Homepage: www.dietrichskeuschn.com  
 
JUZ Domino 
 Adresse: Kaiser Josef Platz 9, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/82 32 16-20 
 E-Mail: office@ejhk.org  
 Homepage: www.domino.ejhk.org  
 

mailto:juz.diabolo@gmx.net
mailto:office@dietrichskeuschn.com
http://www.dietrichskeuschn.com/
mailto:office@ejhk.org
http://www.domino.ejhk.org/
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JUZ Don Bosco 
 Adresse: Südbahnstraße 100, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/58 51 25 
 E-Mail: juz-donbosco@gmx.at  
 Homepage: www.juz-donbosco.at  
 
JUKUZ Explosiv 
 Adresse: Bahnhofgürtel 55a, 8020 Graz 
 Tel.: 0676/34 78 024 
 E-Mail: office@explosiv.at 
 Homepage: www.explosiv.at  
 
 
JUZ Funtastic 
 Adresse: Neuholdaugasse 68, 8020 Graz 
 Tel.: 0676/52 00 682 
 Homepage: www.funtastic.cc  
 
JUZ Umleitung 
 Adresse: Pedrettogasse 14, 8045 Graz 
 Tel.: 0664/51 33 613 
 E-Mail: pr@umleitung.biz  
 Homepage: www.umleitung.biz  
 
JUZ ECHO 
 Adresse: Leuzenhofgasse 4, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/72 28 65 
 E-Mail: echo@jukus.at  
 Homepage: www.jukus.at/echo  
 
Jugendtreff Grünanger 
 Adresse:Theyergasse, 8041 Graz 
 Tel.: 0676/43 62 122 
 E-Mail: gruenanger@wiki.at 
 Homepage: www.wiki.at 
 
Vinzi Youth Point 
 Adresse: Vinzenzgasse 42, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/42 65 65 901 
 Homepage: www.wiki.at 
 
Jugendzentrum YAP 
 Adresse: Orpheumgasse 8, 8020 Graz 
 Tel.: 0316/71 53 10 
 E-Mail: yap@stadt.graz.at 
 Homepage: www.yap.graz.at 
 

mailto:juz-donbosco@gmx.at
http://www.juz-donbosco.at/
http://www.explosiv.at/
http://www.funtastic.cc/
mailto:pr@umleitung.biz
http://www.umleitung.biz/
mailto:echo@jukus.at
http://www.jukus.at/echo
mailto:gruenanger@wiki.at
http://www.wiki.at/
http://www.wiki.at/
mailto:yap@stadt.graz.at
http://www.yap.graz.at/
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4.2. Obersteiermark 

 
JUZ Bunte Fabrik 
 Adresse: Stadtwerkstraße 2, 8605 Kapfenberg 
 Tel.: 03862/22 914 
 E-Mail: team@buntefabrik.at 
 Homepage: www.buntefabrik.at 
 
 
JUZ Factory 2010 
 Adresse: Grabenfeldstraße 12a, 8600 Bruck an der Mur 
 Tel.: 03862/890-433 
 E-Mail: jugend@bruckmur.at 
 Homepage: www.bruckmur.at/jugend 
 
 
Checkpoint Jugendwarteraum 
 Adresse: Bahnhof Bruck/Mur 
 Tel.: 03862/59 544 
 E-Mail: checkpoint@isop.at 
 Homepage: www.isop.at 
 
 
JUZ HOT 
 Adresse: Bleckmanngasse 9, 8680 Mürzzuschlag 
 Tel.: 0664/44 89 843 
 E-Mail: office@jugendkulturhot.at 
 Homepage: www.jugendkulturhot.at 
 
 
JUZ Fun House 
 Adresse: Gladenstraße 3, 8793 Trofaiach 
 Tel.: 03847/6097 
 E-Mail: juz@fun-house.at 
 Homepage: www.fun-house.at 
 
 
JUZ Spektrum Leoben 
 Adresse: Waasenstraße 29, 8700 Leoben 
 Tel.: 03842/23 166 
 E-Mail: juz-spektrum@aon.at 
 Homepage: spektrum.atcraft.com 
 
 
 

mailto:team@buntefabrik.at
http://www.buntefabrik.at/
mailto:jugend@bruckmur.at
http://www.bruckmur.at/jugend
mailto:checkpoint@isop.at
http://www.isop.at/
mailto:office@jugendkulturhot.at
http://www.jugendkulturhot.at/
mailto:juz@fun-house.at
http://www.fun-house.at/
mailto:juz-spektrum@aon.at
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JUZ Frixx 
 Adresse: Bahnhofstraße 6, 8790 Eisenerz 
 Tel.: 0660/34 74 010 
 E-Mail: kurt.gruensteidl@twin.at 
 
 
 

4.3. Ähnliche Angebote 

 
Jugend Literatur-Werkstatt 
 Adresse: Elisabehtstraße 30, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/31 89 06, Mobil: 0664/49 49 018 
 E-Mail: info@literaturwerkstatt.at  
 Angebote: Kinder und Jugendliche, die gerne schreiben, werden unter professioneller Aufsicht 

dazu angeregt, ihrer Kreativität freien Lauf zu lassen 
 
 
Ludovico 
 Adresse: Karmeliterplatz 2, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/90 370-251 
 E-Mail: office@ludovico.at  
 allgemeine Infos: Öffnungszeiten DI 10:00 – 13:00 und 15:00 – 18:00, MI – FR 15:00 – 18:00, 

SA 14:00 – 17:00 
 Angebote: Fachstelle für Spielpädagogik und Spielkultur; maßgeschneiderte Beratungsange-

bote für mehrere Altersgruppen, Angebote zur alternativen Unterrichtsgestaltung 
 
 
LernBar 
Das Projekt LernBar ist eine Kooperation zwischen dem Dachverband für offene Jugendarbeit, 
der Caritas und SALE Steiermark. Dabei handelt es sich um kostenloses, freiwilliges und 
niederschwelliges Angebot der Lernbegleitung an Orten der Offenen Jugendarbeit. Teilnehmende 
Einrichtungen sind: 
 Juz Don Bosco, MO und DI 16:00 – 19:00 
 Juz YAP, DO 16:00 – 19:00, FR 14:00 – 17:00 
 Juz Echo, Mi 15:00 – 18:00 
 Juz Grünanger, DI 16:00 – 19:00 
 Juz Spectrum Leoben, Mi 16:00 – 19:00, FR 14:00 – 17:00 
 Juz zone4you Knittelfeld, DI 17:00 – 20:00 
 
 
FRATZ-Graz 
 Karmeliterplatz 2, 8010 Graz 
 Tel.: 0316/90 370-150 
 E-Mail: office@fratz-graz.at  
 thematische Schwerpunkte: Beteiligung an der Gestaltung von Lebensräumen für Kinder und 

Jugendliche fördern 

mailto:kurt.gruensteidl@twin.at
mailto:info@literaturwerkstatt.at
mailto:office@ludovico.at
mailto:office@fratz-graz.at
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5. Nützliche Infos 

 

5.1. Internetlinks zur Berufsorientierung 

 
www.ams.at 
Stellenangebote, arbeitsmarktrelevante Informationen, Jobchancen 
 
www.arbeitszimmer.cc 
Jugendplattform des AMS mit vielfältigen Informationen zur Beruf und Ausbildung 
 
www.akstmk.at 
Infos über Schutz für Arbeitnehmer/innen, Lehrverträge,… 
 
www.ausbildungsberatung.at 
Interessenstests, Schullaufbahnberatung 
 
www.berufsinfo.at 
Berufsinformation, Berufsförderung, wird organisiert vom Institut für Bildungsforschung der Wirt-
schaft 
 
www.berufslexikon.at 
Liste alle Berufe in Österreich 
 
www.berufskompass.at 
Interessenstest, es werden mehrere Berufe vorgeschlagen, zu welchen es noch detailliertere 
Informationen gibt 
 
www.berufsorientierung.at 
Unterstützung bei Berufs- und Bildungswahlentscheidung 
 
www.bic.at 
Interessensprofile erstellen, wird in Interessensfeldern mit %-Angaben ausgewertet, bei jedem 
Block sind Berufe aufgelistet 
 
www.bifo.at 
Infos über Beruf und Schule, Studium, Arbeitsmarkt, Lehrstellen 
 
www.bmukk.gv.at/schulen/index.xml 
Infos zu Bildungsprogrammen, alles rund ums Studium, Weiterbildung,… 
 
www.lehrling.at 
Lehrstellenbörse, Infos zur Lehre 
 

http://www.ams.at/
http://www.arbeitszimmer.cc/
http://www.akstmk.at/
http://www.ausbildungsberatung.at/
http://www.berufsinfo.at/
http://www.berufslexikon.at/
http://www.berufskompass.at/
http://www.berufsorientierung.at/
http://www.bic.at/
http://www.bifo.at/
http://www.bmukk.gv.at/schulen/index.xml
http://www.lehrling.at/
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www.schule.at 
Adressen und Links zu allen österreichischen Schulen 
 
www.schulpsychologie.at/intguide.htm 
Internetguide für Bildungsberatung 
 
www.wko.at/stmk/lehrstelle/ 
Lehrlingsstelle der Wirtschaftskammer Steiermark 
 
 

5.2. Wichtige Telefonnummer 

 
LOGO JUGEND.INFO - 0316/81 60 74, MO – FR 12:00 – 17:00 
 
Rat auf Draht – 147, rund um die Uhr 
 
Sorgentelefon für Kinder, Jugendliche und Eltern – 0800/20 14 40, MO – SA 13:00 – 20:00 
 
Telefonseelsorge – 142, rund um die Uhr 
 
Kinder- und Jugendanwaltschaft – 0810/500 777, MO – DO 8:00 – 16:30, FR 8:00 – 13:00 
 
Sorgentelefon des Kinderschutzzentrums Graz – 0800/201 440 
 
Rauchertelefon – 0810/810 013, MO – FR 13:00 – 18:00 
 
 
 
 

http://www.schule.at/
http://www.schulpsychologie.at/intguide.htm
http://www.wko.at/stmk/lehrstelle/
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